
Аннотация к рабочей программе учебного предмета 

«Адаптивная физическая культура»  

основного общего образования 5-9 классы на 2024 – 2025 учебный год. 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026.   

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к предметной области 

«Физическая культура» и является обязательной частью учебного плана. Федеральная 

адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного 

предмета «Адаптивная физическая культура». 

Цель учебного предмета «Адаптивная физическая культура» – всестороннее развитие 

личности обучающихся умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, 

расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений 

развития, социальной адаптации.  

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» определяет 

следующие задачи:  

 − формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и 

доступных видах спорта;  

 − формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, ловкость и другие;   

− развитие у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок, адекватно их дозировать; 

 − формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и ходьбы не 

задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 40-до 60 м; 

 − формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги с полного 

разбега; − формирование умения метать мяч на дальность и в цель; − совершенствование техники 

выполнения строевых команд и перестроений; − совершенствование умения сохранять равновесие во 

время выполнения заданий на гимнастической скамейке и стенке; 

− формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие и корригирующие 

упражнения в определенном ритме;  

− совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать под препятствие 

различным способом в зависимости от высоты препятствия; 

 − совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными способами;  

− формирование мотивации к здоровому образу жизни;  

− совершенствование техники и приемов в спортивных играх. 

Содержание программы отражено в разделах: «Знания о физической культуре», 

«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», «Спортивные игры». Каждый из 

перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для практической 

подготовки обучающихся.  

Программой предусмотрены следующие виды работы:  

− беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества здоровья 

и коррекции нарушенных функций;  

− выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

 − выполнение физических упражнений сопровождения, под словесную инструкцию учителя;  

− самостоятельное выполнение упражнений;  

− занятия в тренирующем режиме;   

 − развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой атлетики, 

формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. 

Обучение по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» направлено на 

всестороннее развитие ребенка, развитие его потенциальных возможностей.    

В связи с увеличением индивидуальных различий обучающихся дифференцируются задачи, 

содержание, темп программного материала, оценка их достижений. В процессе проведения уроков 

адаптивной физической культуры применяются специфические и общепедагогические методы 



физического воспитания. При обучении и закреплении движений применяются: методы строго 

регламентированного упражнения, игровой и соревновательный. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная 

физическая культура» с 5-9 классы рассчитана на 34 учебные недели и составляет: 

5 класс - 68 часов в год (2 часа в неделю). 

6 класс-68 часов в год (2 часа в неделю). 

7 класс-68 часов в год (2 часа в неделю). 

8 класс-68 часов в год (2 часа в неделю). 

9 класс-68 часов в год (2 часа в неделю). 
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