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Программа имеет физкультурно-спортивную направленность с элементами 

туристско – краеведческой направленности и предусматривает знакомство 

обучающихся с разделом спортивного туризма – дистанциями пешеходными, 

элементами спортивного ориентирования, походной деятельности.  

Туризм как один из популярных видов отдыха является важным фактором 

оздоровления человека, повышения его творческой активности.  

Детско-юношеский туризм в России – это массовое движение учащихся. 

История за многие годы накопила опыт, позволяющий эффективно 

использовать различные формы туристско-краеведческой деятельности с 

целью развития интеллекта, укрепления здоровья, развития 

коммуникативных способностей учащихся. Туристские слеты и 

соревнования предоставляют детям возможность свободного общения со 

сверстниками, приобретению навыков самостоятельной деятельности, 

способствуют изучению Родины. Программа «Спортивный туризм – 

дистанция пешеходная» предусматривает специализацию по группе 

дисциплин «дистанция», где обучение детей рассматривается как 

комплексный, системный, многолетний образовательный процесс, 

ориентированный, в первую очередь, на комплексное и всестороннее 

развитие детей и достижение ими высоких спортивных результатов.  
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