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Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа для обучения технологии (швейное дело) учащихся специальных ( коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида разработана на основе 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

- Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В.Воронковой (2011 г.) 

-Рабочая программа по профессионально-трудовому обучению ( швейное дело)  составлена, на основе программы В.В. Воронковой, под 

редакцией Г.Г.Мозговая, Г.Б. Картушина для специальных (коррекционных) школ VIII вида. 

Цели обучения технологии: 

подготовка учащихся к освоению профессии швея и выполнению заданий по пошиву женской и детской легкой одежды. 

овладение умениями:  

     - работать с чертежами и выкройками из журналов мод; 

     - проводить примерку изделия; 

     - моделировать фасоны фартука, платья, халата, рукава, блузки; 

     - применять современную обработку изделий; 

     - приобрести навыки работы со спицами и крючком. 

коррекция и развитие психических функций обучающихся; 

воспитания трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, предприимчивости, ответственности за результаты своей 

деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 

     Задачи: 

формирование прочных профессионально-трудовых умений и навыков; 

развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; 

формирование эстетических представлений и вкуса; 

воспитание культуры труда и умение использовать в практической деятельности общеобразовательных знаний и навыков. 

Общая характеристика учебного предмета 

   Рабочая программа по профессионально-трудовому обучению ( швейное дело)  составлена, на основе программы В.В. Воронковой, под 

редакцией Г.Г.Мозговая, Г.Б.Картушина для специальных (коррекционных) школ VIII вида для 9класса 204часа. 

      Программа предназначена для преподавания швейного дела в 5 классе как одного из профелей трудового обучения в 

общеобразовательных учебных заведениях для детей с интеллектуальными нарушениями. В процессе обучения учащиеся усваивают 

необходимые в быту и посильной индивидуальной трудовой деятельности знания и умения. В современных условиях формирование 

положительной мотивации к учению у школьников с ограниченными возможностями приобретает особую значимость и актуальность, ведь 

мотивация- одно из важнейших условий успешности или не успешности учения ребенка. Формирование положительной  мотивации к 

обучению способствует «включению» компенсаторных функций организма, коррекции аномалий развития, обусловленных заболеванием, 

позволяет преодолеть физический барьер и успешно конкурировать со здоровыми сверстниками. 



Учебно-методический комплект. 

Учебник: Г.Г.Мозговая, Г.Б.Картушина Технология « Швейное дело» 9 класс Просвещение, 2018 г. 

  Место предмета в учебном плане: 

Рабочая программа разработана в соответствии  с Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ 

«Тургужанская ООШ» Данная программа рассчитана на 1 год в - 9 класс. На изучение технологии отводится 272 часа, из расчета 8 часов в 

неделю в 9 классе. 

Формы и методы организации учебной деятельности процессе обучения:  

– создание проблемной ситуации и поиски решения проблемы на основе учебного материала по теме урока; 

– выполнение самостоятельной работы; 

– выполнение проектных работ; 

– осуществление текущего опроса учащихся;– выполнение итоговой контрольной работы в форме теста; 

Формы проверки и оценки знаний: индивидуальный и фронтальный опрос, тестирование, терминологические диктанты, письменный 

опрос с разноуровневыми заданиями, работа по карточкам. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмет 
    При изучении тем из раздела «Оборудование» рассматриваются, и обсуждается бытовая швейная машина с электроприводом. 

Ознакомительное изучение материала проходит по таблицам, учебникам и практическими работами. 

    Особое внимание уделяется изучению темы «Построение чертежа» различных изделий. Данная тема входит в каждый триместр. 

Необходимо признать, что самостоятельно выполнять чертежи швейных изделий выпускницы вспомогательных школ не смогут. Поэтому 

целью изучения этого учебного материала является «объяснение» чертежа с тем, чтобы ученики могли читать чертѐж, ориентироваться в 

нем , пользоваться готовыми выкройками и в школе и в дальнейшей самостоятельной жизни. 

    Тема «Раскладка выкройки на ткани», «Раскрой деталей изделия» встречаются при выполнении каждого изделия. При их изучении 

выполняются тренировочные упражнения, используя макеты из бумаги, лоскутков. Надо понимать, что по-настоящему самостоятельно 

выполнить раскладку выкройки и раскрой основная масса учащихся не сможет, поэтому данные темы проходят под контролем учителя. 

           Выше сказанное замечание нужно сделать и относительно темы «Расчет расхода ткани на изделие». Объясняя, наглядно демонстрируя  

ученицам, откуда берется та или иная мера ткани, учитель в то же время не требует от них самостоятельного расчета. То, что учащиеся 

смогут примерно «прикинуть» колличество потребной ткани, нужно считать хорошим, но не всегда  достижимым результатом. 

         Учебное содержание раздела «Материаловедение» сгруппировано в блоки, открывающие каждый триместр. Изучение темы проходит в 

том порядке, в каком они изложены в программе. Важно, чтобы учащиеся усвоили технологические и эксплуатационные свойства наиболее 

употребительных видов тканей и могли определять эти ткани по внешнему виду и характерным признакам. 

        В программе учтены требования, предъявляемые к ученикам 9 класса. 

        Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному анализу, мелкую и крупную моторику у аномальных 

детей. Кроме того, выполнение швейных работ формирует у них эстетические представления, благотворно сказывается на становлении их 

личностей, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в быту.     



Перечень знаний и умений формируемых у школьников 9 класса 

Должны знать: 

- ассортимент изделий базового предприятия; 

-  промышленную технологию пошива основных изделий, выпускаемых базовым предприятием;  

-  названия тканей, из которых изготавливаются основные изделия, их технологические свойства;  

-  принципы разделения труда в бригаде или на участке пошива основных изделий;  

-  характеристику универсальной и некоторых специальных швейных машин (краеобмѐточной, машины для выполнения зигзагообразной 

строчки, стачивающе-обмѐточной, вышивальной, вязальной машины), которыми оборудован швейный цех базового предприятия; 

Должны уметь: 

 рационально организовывать рабочее место швеи-мотористки;  

 заправлять универсальную швейную машину, а также спецмашины: краеобмѐточную, стачивающеобмѐточную, вязальную и вышивальную 
машины и проводить их простейшие регулировки;  

 выполнять машинные операции по заготовке мелких деталей лѐгкой одежды: обмѐтывание срезов, стачивание с одновременным 

обмѐтыванием боковых и других срезов платья, обмѐтывание отделочных деталей и обработку их окантовочным швом и другие операции; 

 

Основное содержание программы 

 

I четверть 64 часа  

Вводное занятие. 

 Итоги обучения за прошлый год и задачи предстоящего. Ответственность обучения в швейном классе. Техника безопасности при 

пользовании инструментами и оборудованием. Распределение рабочих мест. 

Промышленные швейные машины. 

 Теоретические сведения. Универсальная швейная машина: модели (97-го класса, 1022-го класса «Текстима» и другие), скорость, виды 

выполняемых работ, основные механизмы. Приспособления к универсальной швейной машине (направляющие линейки для подшивки низа 

и выполнения окантовочного шва). Заправка нитей в машину. Перевод регулятора строчки. Простейшие приемы регулировки натяжения 

верхней и нижней нитей. Специальная швейная машина: виды (цепного стежка, краеобметочная, стачивающе-обметочная), характеристика и 

назначение видов. Заправка верхней и нижней нитей. Швейные машины-автоматы и полуавтоматы: характеристика и назначение. Умение. 

Работа на универсальной швейной машине. Упражнения. Заправка верхней и нижней нитей на универсальной и специальной швейных 

машинах. Регулировка натяжения верхних и нижних нитей на универсальной и специальной швейных машинах. 

Волокна, ткани и нетканые материалы.  

Теоретические сведения. Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. Блузочная, плательная и плащевая синтетические ткани: 

свойства и их учет при пошиве изделий. Особенности влажно-тепловой обработки синтетической ткани. Чистка, стирка и хранение изделий 

из синтетических тканей. Новые ткани из натуральных волокон с добавкой искусственных и синтетических. Ткани с пропиткой, с 



блестящим покрытием, с применением металлических и металлизированных нитей. Нетканые материалы. Окраска, технологические 

свойства и использование новых тканей для изготовления одежды. Лабораторная работа. Определение синтетических тканей по внешнему 

виду, на ощупь и по характеру горения нитей. Изучение прорубаемости новых тканей (строчка на машине иглами и нитками разным 

номеров), влагопроницаемости (намачивание водой, сушка, наблюдение за изменением внешнего вида), сминаемости, изменений вида и 

качества при утюжке, с разным температурным режимом  

Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий. 

 Изделие. Короткий рукав «Фонарик» Теоретические сведения. Моделирование рукавов. Практические работа. Обработка короткого рукава 

«фонарик» с образованием одинарной и двойной оборки на образцах. Изделие. Плосколежащий воротник. Теоретические сведения. 

Построение чертежа и подготовка выкройки плосколежащего воротника. 8 Практическая работа. Обработка плосколежащего воротника и 

соединение воротника с горловиной с помощью двойной косой обтачкой. 

Изготовление выкройки и образцов платья, отрезного по линии талии или по линии бедер. 

 Изделие. Образцы соединения лифа и юбки различными способами. Теоретические сведения. Изготовление выкроек платья в масштабе 1:4 

и натуральную величину. Правила соединения лифа с юбкой. Практические работы. Соединение лифа с юбкой стачным и накладным швами. 

Практическое повторение Виды работы. Выполнение заказов школы. Пошив комплектов постельного белья. Самостоятельная работа 

Отдельные операции по пошиву изделия в масштабе 1: 2. (Выполняется по готовому крою.) 

II четверть 64 часа  
Вводное занятие. План работы на четверть. Изготовление платья, отрезного по линии талии или по линии бедер Изделие. Платье отрезное по 

линии талии или по линии бедер со съемным поясом, с рукавами или без рукавов. Теоретические сведения. Платья отрезное и 

цельнокроеное. Фасоны отрезного платья. Детали платья, отрезного по линии талии и по линии бедер. Использование выкроек основ платья, 

блузок и юбок для изготовления выкройки отрезного платья. Ткани, используемые для пошива отрезного платья. Детали платья, отрезного 

по линии талии. Умение. Выбор и описание фасона платья. Практические работы. Разрезание выкройки основы платья по линии талии и 

по линии бедер. Раскладка выкройки на ткани. Изменение фасона юбки при раскрое. Раскрой с учетом припусков на швы. Прокладывайте 

копировальных стежков. Подготовка к примерке платья. Примерка. Внесение исправлений после примерки. Обработка вытачек, боковых и 

плечевых срезов. Обработка пояса. Соединение лифа с юбкой притачным швом. 

Работа с готовыми выкройками и чертежамиодежды в журналах мод Теоретические сведения.  
Готовая выкройка: особенности, название деталей и контурных срезов, условные обозначения линий, контрольных точек и размеров на 

чертежах в натуральную величину, цифровые обозначения на чертежах в уменьшенном масштабе. Умение. Использование миллиметровой 

бумаги для изготовления выкройки в натуральную величину на основе уменьшенного чертежа. Использование резца и кальки для перевода 

выкроек в натуральную величину из приложения к журналу мод. Подгонка выкройки на свой размер. Описание фасона изделия по рисунку в 

журнале мод с использованием инструкции к выкройке. Практические работы. Выбор фасона изделия с учетом его сложности. Анализ 

выкройки и чертежа 

Организация труда и производства на швейных предприятиях 

Теоретические сведения. 



 Основные этапы изготовления одежды в швейной промышленности. Общее представление о разработке моделей и конструировании 

изделий для массового производства. Оборудование отделочного цеха: виды (утюги, прессы, паровоздушные манекены), назначение. Общее 

представление о работе прессов. Бригадная форма организации труда. Оплата труда швеи-мотористки. Разряды по существующей тарифной 

сетке. Законодательство по охране труда. Трудовая дисциплина. Охрана труда. Труд молодежи. Безопасность труда на швейной фабрике. 

Экскурсия. Швейная фабрика или ателье. Ознакомление с оборудованием. 

Технология изготовления прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом производстве одежды  

Изделие. Прямое цельнокроеное платье с несложной отделкой. Теоретические сведения. Работа подготовительного и раскройного цехов: 

настил тканей, раскладка лекал, экономные приемы раскроя, оборудование для раскроя, проверка качества кроя, маркировка кроя. Лекало: 

направление долевых нитей, контрольные точки для соединения деталей, хранение, материал для изготовления. Последовательность пошива 

прямого цельнокроеного платья на швейной фабрике: заготовка переда платья, соединение плечевых срезов, обработка горловины, 

втачивание рукавов в открытую пройму или обработка проймы подкройной обтачкой. Соединение боковых срезов, обработка низа изделия. 

Утюжка и складывание изделия. Практические работы. Раскрой платья по фабричным лекалам. Пошив платья по производственной 

технологии. 

Работа на вышивальной машине. 

 Изделие: ночная сорочка с вышивкой. Прихватка, салфетка, диванная подушка 

III четверть 80 часов  
Вводное изанятие План работы на четверть. Технология изготовления поясных швейных изделий, применяемая в массовом производстве 

одежды Изделия. Платье, юбка, сарафан, блузка несложного фасона. Теоретические сведения. Готовая выкройка: названия деталей, 

контрольные обозначения, описания к выкройке или чертежу. Выбор фасона и его анализ. Подбор ткани, ниток и фурнитуры. Подбор 

отделки для модели с отделкой. Норма расхода ткани при разной ее ширине. Анализ выкройки. Практические работы. Раскладка выкройки 

на ткани. Проверка раскладки с учетом направления рисунка, экономного использования ткани и припусков на швы. Раскрой. Пошив и 

отделка изделия. 

Самостоятельная работа.  
Пошив платья, отрезного по линии бедер в масштабе 1:4 по готовому крою. Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных 

изделий Теоретические сведения. Применение, виды и назначение отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий. 

Производственный способ обработки застежек в поясном изделии. Машины для обработки застежки. Новейшая технология обработки пояса. 

Использование прокладочных материалов и спецоборудования для обработки пояса. Современный способ обработки низа поясного изделия. 

10 Практические работы. Выполнение образцов различных видов обработки отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий. 

Обработка застежки в боковом или среднем шве по промышленной технологии. Обработка и соединение накладного кармана с основной 

деталью (или другая отделка). Обработка и соединение пояса с верхним срезом изделия при использовании элементов промышленной 

технологии. Обработка швом вподгибку с открытым или закрытым срезом низа изделия на универсальной и специальной машинах. 

Практическое повторение  



Пошив изделий, равнозначных по трудности исполнения экзаменационным. Виды работы. Пошив фартука на поясе и клиньевой юбки с 

оборкам.. Самостоятельная работа Выполнение отдельных операций по пошиву изделия без предварительного сметывания. 

Работа на вязальной машине. 
Общее устройство однофонтурной вязальной машины. Виды пряжи. Подготовка пряжи к вязанию. Вязание образцов различных 

переплетений на ручной однофонтурной вязальной машине: кулирная гладь, прессовое переплетение, ажурное переплетение, неполное 

переплетение. Определение параметров плотности трикотажа и расчет петель по образцу. Вязание изделий –шарф, шапка, носки, гетры. 

Влажно-тепловая обработка готового изделия. 

IV четверть 64 часа 
 Вводное занятие План работы на четверть. Изготовление брюк на основе готовой выкройки Изделие. Брюки подростковые и молодежные из 

ассортимента фабрики. Теоретические сведения. Ассортимент поясных изделий на фабрике. Ткани, используемые для изготовления поясных 

изделий: виды, свойства. Лекала, используемые на швейной фабрике для раскроя поясных изделий. Выбор моделей, подбор ткани и отделки. 

Подбор лекал, внесение необходимых изменений в выкройку детали изделия 

Умение. Влажно-тепловая обработка шва. Практические работы. Раскрой изделия по готовым лекалам. Стачивание вытачек и боковых 

срезов (при пошиве брюк стачивание среднего и шаговых срезов). Обметывание срезов швов. Влажно-тепловая обработка швов. 

Профессиональное самоопределение 
Роль профессии в жизни человека. Виды массовых профессий сферы производства и сервиса. Региональный рынок труда и его конъюнктура. 

Профессиональные качества личности и их диагностика. Источники получения информации о профессиях и путях профессионального 

образования. Возможности построения карьеры в профессиональной деятельности. Практические работы. Знакомство с профессиями 

работников, занятых в легкой и пищевой промышленности. Анализ предложений работодателей на региональном рынке труда. Поиск 

информации о возможностях получения профессионального образования. Диагностика склонностей и качеств личности. Построение планов 

профессионального образования и трудоустройства. Варианты объектов труда. Единый тарифно-квалификационный справочник, 

справочники по трудоустройству, справочники по учебным заведениям, сборники диагностических тестов, компьютер, сеть Интернет. 

Практическое повторение (подготовка к экзамену) Пошив изделий, равнозначных по трудности исполнения экзаменационным. 11 Виды 

работы. Стачивание с одновременным обметыванием боковых и других срезов на стачивающе-обметочной машине при пошиве легкой 

одежды. Заготовка образцов выполнения соединительных швов. Контрольная работа Самостоятельный пошив изделия, равнозначного по 

трудности исполнения экзаменационному 

 

Календарно тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема урока Количество  

 часов 

Дата Корректи 

ровка 

 Раздел I:Промышленные швейные машины  25ч   

1  Вводное занятие. Первичный инструктаж по охране труда. 1 01.09  



2 Машинные стежки и строчки 1 02.09  

3 Машинные стежки и строчки. 1 02.09  

4 Виды и обозначения промышленных швейных машин. 1 05.09  

5 Виды и обозначения промышленных швейных машин 1 06.09  

6 Общие сведения о швейных машинах. 1 06.09  

7 Общие сведения о швейных машинах.(Рабочие мехонизмы швейных машин). 1 06.09  

8 Общие сведения о швейных машинах. (Подбор машинных игл). 1 07.09  

9 Прямострочные одноигольные швейные машины челночного стежка (97-А, 1022-М класса) 1 08.09  

10 Прямострочные одноигольные швейные машины челночного стежка (заправка верхней нитки)  1 09.09 10 

11 Прямострочные одноигольные швейные машины челночного стежка (заправка нижней нитки) 1 09.09  

12 Прямострочные одноигольные швейные машины челночного стежка (Регулировка натяжения 

ниток) 

1 12.09  

13  Прямострочная двухигольная швейная машина челночного стежка  852Х5 класса 1 13.09  

14  Прямострочная двухигольная швейная машина челночного стежка  852Х5 класса (заправка 

верхних и нижних ниток) 

1 13.09  

15 Образование цепных стежков. 1 13.09  

16 Образование цепных стежков. 1 14.09  

17 Прямострочная швейная машина однониточного цепного стежка 2222-М класса. Заправка нитки. 1 15.09  

18 Прямострочная швейная машина однониточного цепного стежка 2222-М класса. Правила работы 

на швейной машине. 

1 16.09  

19 Входная контрольная (тестирование) 1 16.09  

20 Обметочная швейная машина 51-А класса   § 1 19.09 10 

21 Обметочная швейная машина 51-А класса 1 20.09  

22 Стачивающе-обметочные  швейные машины МО 735кл. 1 20.09  

23 Стачивающе-обметочные машины «Ямато- АОМЗ». 1 20.09  

24 Швейные машины потайного стежка. 1 21.09  

25 Контрольная работа по разделу. 1 22.09  

26 Неполадки в работе швейной машины потайного стежка. 1 23.09  

 Раздел II: Швейные машины – полуавтоматы 10 ч   

27 Швейные  машины – полуавтоматы. 1 23.09  

28 Петельные швейные  машины – полуавтоматы. 1 26.09  

29 Петельные швейные  машины – полуавтоматы 25-1 класса. 1 27.09 10 



30 Закрепочная швейная машина-полуавтомат 220-М класса. 1 27.09  

31 Закрепочная швейная машина-полуавтомат 220-М класса. 1 27.09  

32 Пуговичные швейные машины-полуавтоматы. 1 28.09  

33 Пуговичные швейные машины-полуавтоматы. 1 29.09  

34 Приспособления к промышленным швейным машинам 1 30.09  

35 Приспособления к промышленным швейным машинам 1 30.09  

 Раздел III Волокна, ткани и нетканые материалы  23ч   

36 Получение синтетических волокон 1 03.10  

37 Получение синтетических волокон. 1 04.10  

38 Свойства и применение синтетических волокон 1 04.10  

39 Свойства и применение синтетических волокон 1 04.10 10 

40 Сведения о классификации тканей 1 05.10  

41 Сведения о классификации тканей 1 06.10  

42 Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей 1 07.10  

43 Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей 1 07.10  

44 Практическая работа: Определение волокнистого состава тканей 1 10.10  

45 Практическая работа: Определение волокнистого состава тканей 1 11.10  

46 Технологические свойства тканей 1 11.10  

47 Технологические свойства тканей. 1 11.10  

48 Технологические свойства тканей из синтетических волокон и нитей 1 12.10  

49 Технологические свойства тканей из синтетических волокон и нитей 1 13.10 10 

50 Практическая работа: Определение технологических свойств тканей 1 14.10  

51 Практическая работа: Определение технологических свойств тканей 1 14.10  

52 Дополнительные сведения о тканях из натуральных волокон. 1 17.10  

53 Дополнительные сведения о тканях из натуральных волокон «Ворсовые ткани» 1 18.10  

54 Дополнительные сведения о тканях из натуральных волокон «Ткани с применением 

металлических и металлизированных нитей. 

1 18.10  

55 Дополнительные сведения о тканях из натуральных волокон «Ткани с жатым эффектом» 1 18.10  

56 Нетканые материалы 1 19.10  

57 Нетканые материалы с применением  клеевого, валяльного способа. 1 20.10  

58 Контрольная работа по разделу 1 21.10  



 Раздел IV: Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий . 15 ч   

59 Моделирование рукавов. « Прямого, расширенного к низу». 1 21.10 10 

60 Моделирование рукавов. «Фонарик». 1 24.10  

61 Моделирование рукавов. «Крылышко». 1 25.10  

62 Обработка нижнего среза рукава «фонарик».  1 25.10  

63  Практическая работа. Обработка нижнего среза рукава «фонарик» резиновой тесьмой с 

образованием одинарной оборки на образце. 

1 25.10  

64 Обработка нижнего среза рукава «фонарик» резиновой тесьмой с образованием двойной оборки. 1 26.10  

65 Практическая работа. Обработка нижнего среза рукава «фонарик» резиновой тесьмой с 

образованием двойной оборки 

1 27.10  

 II- четверть    

66 Плосколежащие воротники. 1 28.10  

67 Построение чертежа и подготовка выкройки  плосколежащего воротника к раскрою. 1 28.10 8 

68 Практическая работа. «Построение чертежа плосколежащего воротника в масштабе 1: 4 1 07 .11  

69 Практическая работа. Построение чертежа плосколежащего воротника 1 08.11  

70  Практическая работа. Обработка плосколежащего воротника (с прокладкой) на образце. 1 08.11  

71 Соединение плосколежащего воротника с горловиной изделия с помощью двойной косой 

обтачки 

1 08.11 ж  

72 Практическая работа. Соединение плосколежащего воротника с горловиной изделия с помощью 

двойной косой обтачки 

1 09.11  

73 Контрольная работа по разделу. 1 10.11  

 Изготовление платья, отрезного по линии талии или по линии бѐдер – 31ч   

74 Платье отрезное по линии талии или по линии бѐдер. 1 11.11  

75 Изготовление выкройки платья, отрезного по линии талии или по линии бѐдер. 1 11.11  

76 Изготовление выкройки платья, отрезного по линии талии, на основе выкройки цельнокроеного 

платья в масштабе 1:4 

1 14.11  

77 Практическая работа. «Изготовление выкройки платья, отрезного по линии бѐдер, на основе 

выкройки цельнокроеного платья в платья в масштабе 1:4. 

1 15.11 10- 

78 Соединение лифа  с юбкой. 1 15.11  

79  Практическая работа «Соединение лифа с юбкой стачным швом (лиф и юбка платья с вытачками по линии 
талии) на образце» 

1 15.11  

80 Практическая работа . «Соединение лифа с юбкой стачным швом (лиф и юбка платья со сборками по линии 1 16.11  



талии) на образце».          

81 Практическая работа . «Соединение лифа с юбкой стачным швом (лиф и юбка платья со сборками по линии 
талии)».          

1 17.11  

82 Практическая работа . «Соединение лифа с юбкой накладным швом на образце». 1 18.11  

83 Практическая работа . «Соединение лифа с юбкой накладным швом ». 1 18.11  

84 Разработка фасонов платья, отрезного по линии талии или по линии бѐдер. 1 21.11  

85 Разработка фасонов платья, отрезного по линии талии или по линии бѐдер. 1 22.11  

86 Изменение выкройки лифа платья, отрезного по линии талии. 1 22.11  

87 Изменение выкройки юбки платья, отрезного по линии талии. 1 22.11 10 

88 Изготовление выкроек рукава, манжеты, воротника, пояса. 1 23.11  

89 Изменение выкройки лифа платья, отрезного по линии бѐдер. 1 24.11  

90 Изменение выкройки лифа платья, отрезного по линии бѐдер на образце. 1 25.11  

91  Раскрой и пошив платья, отрезного по линии талии или по линии бѐдер. 1 25.11  

92 Практическая работа . «Подготовка деталей кроя платья  к обработке». 1 28.11  

93 Подготовка платья к примерке 1 29.11  

94 Практическая работа . « Подготовка платья к  первой примерке» 1 29.11  

95 Проведение первой примерки платья. 1 29.11  

96 Практическая работа . « Проведение первой примерки платья.» 1 30.11  

97 Обработка платья после первой примерки и проведение второй примерки. 1 01.12 10 

98 Практическая работа . «Обработка платья после первой примерки и проведение второй примерки». 1 02.12  

99 Практические работы по пошиву платьев, отрезных по линии талии или по линии бедер. 1 02.12  

100  Практическая работа . «Обработка нагрудных, плечевых и талиевых выточек на деталях кроя 

лифа». Пошив платья модели 1 

1 05.12  

101 Практическая работа . «Обработка плечевых срезов лифа». 1 06.12  

102 Практическая работа . «Обработка боковых срезов лифа». 1 06.12  

103 Практическая работа . «Обработка подбортов». 1. 06.12  

104 Практическая работа . «Обработка воротника». 1 07.12  

105 Практическая работа . «Соединение воротника с горловиной». 1 08.12  

106 Практическая работа . «Обработка рукавов». 1 09.12  

107 Практическая работа . «Обработка боковых срезов полотнищ юбки». 1 09.12 10 

108 Практическая работа . «Соединение лифа с юбкой». 1 12.12  

109 Практическая работа . «Соединение рукавов с проймами». 1 13.12  

110 Практическая работа . «Обработка нижнего среза». 1 13.12  



111 Практическая работа . «Разметка и обработка петель, пришивание пуговиц». 1 13.12  

112 Практическая работа . «Обработка пояса». 1 14.12  

113 Практическая работа . «Окончательная отделка изделия». 1 15.12  

114 Практические работы. Пошив платья модели 2 «Раскрой изделия». 1 16.12  

115 Практическая работа. «Обработка подкройной обтачки». 1 16.12  

116 Практическая работа. «Обработка вытачек на деталях кроя лифа и полотнищах юбки». 1 19.12  

117 Практическая работа. «Обработка плечевых срезов лифа». 1 20.12 10 

118 Практическая работа. «Обработка срезов горловины» 1 20.12  

119 Практическая работа. «Обработка боковых срезов лифа». 1 20.12  

120 Практическая работа. «обработка рукавов». 1 21.12  

121 Практическая работа. «Обработка боковых срезов полотнищ юбки». 1 22.12  

122 Практическая работа.«Соединение лифа с юбкой». 1 23.12  

123 Практическая работа «соединение рукавов с проймами». 1 23.12  

124 Практическая работа. «Обработка  нижнего среза». 1 26.12  

125 Практическая работа. «Обработка петли, пришивание пуговицы». 1 27.12  

126  Практическая работа. «Окончательная отделка изделия». 1 27.12  

 Работа с готовыми выкройками и чертежами одежды в журналах мод 9ч  10 

127 Изготовление выкроек по чертежам одежды в натуральную величину. 1 27.12  

128 Изготовление выкроек по чертежам одежды в натуральную величину(Блузки) 1 28.12 2 

 III- четверть    

129 Практическая работа «Перевод чертежей выкройки в натуральную величину». 1 12.01  

130 Практическая работа «Перевод чертежей выкройки в натуральную величину». 1 13.01  

131 Изготовление выкроек по чертежам одежды в уменьшенном масштабе. 1 13.01  

132 Практическая работа. «Изготовление выкроек по чертежам одежды в уменьшенном масштабе». 1 16.01  

133 Проверка выкройки в соответствии со своими мерками 1 17.01  

134 Практическая работа. Изменение стандартной выкройки в соответствии с особенностями фигуры 1 17.01  

135 Контрольная работа по разделу. 1 17.01  

 Организация труда и производства на швейных предприятиях 16ч   

136 Виды производства одежды. 1 18.01  

137 Виды производства одежды. 1 19.01  

138 Структура швейного предприятия. 1 20.01  

139 Структура швейного предприятия. 1 20.01  



140 Производственный технологический процесс изготовления одежды. 1 23.01  

141 Производственный технологический процесс изготовления одежды. 1 24.01  

142 Влажно- тепловая обработка швейных изделий. 1 24.01  

143 Основные рабочие профессии швейного производства. 1 24.01  

144 Основные рабочие профессии швейного производства. 1 25.01  

145 Сведения о трудовом законодательстве. 1 26.01  

146 Безопасность труда на швейных предприятиях. 1 27.01  

147 Правила безопасной работы при выполнении ручных операций. 1 27.01  

148 Правила безопасной работы на универсальных и специальных швейных машинах. 1 30.01  

149 Правила безопасной работы ручным электрическим утюгом. 1 31.01  

150 Правила безопасной работы на гладильных прессах. 1 31.01  

151 Общие правила пожарной безопасности на швейном предприятии. 1 31.01  

 Технология изготовления прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом 

производстве одежды. 

13ч   

152 Изготовление лекал и раскрой деталей швейных изделий. 1 01.02  

153 Изготовление лекал и раскрой деталей швейных изделий. 1 02.02  

154 Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья. 1 03.02  

155 Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья. 1 03.02  

156 Практическая работа. Обработка среза проймы подкройной обтачкой на образце. 1 06.02  

157 Практическая работа. Обработка среза проймы подкройной обтачкой на образце. 1 07.02  

158 Сведения об изделиях с рукавами рубашечного покроя. 1 07.02  

159 Сведения об изделиях с рукавами рубашечного покроя 1 07.02  

160 Последовательность пошива прямогоцельнокроенного платья с рукавами рубашечного покроя 1 08.02  

161 Последовательность пошива прямогоцельнокроенного платья с рукавами рубашечного покроя. 1 09.02  

162 Практическая работа. Соединения рукава рубашечного покроя с проймой 1 10.02  

163 Практическая работа. Соединения рукава рубашечного покроя с проймой. 1 10.02  

164 Контрольная работа по разделу 1 13.02  

 Технология изготовления поясных  швейных изделий, применяемая в массовом производстве одежды 9ч   

165 Сведения о верхней поясной одежде 1 14.02  

166 Сведения о верхней поясной одежде. 1 14.02  

167 Ткани для пошива поясных швейных изделий 1 14.02  

168 Практическая работа. Ткани для пошива поясных швейных изделий. 1 15.02  



169 Изготовление лекал и раскрой деталей поясных швейных изделий 1 16.02  

170 Практическая работа. Изготовление лекал и раскрой деталей поясных швейных изделий 1 17.02  

171 Последовательность пошива поясных швейных изделий 1 17.02  

172 Последовательность пошива поясных швейных изделий 1 20.02  

173 Контрольная работа по разделу. 1 21.02  

 Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий 35 ч   

174 Обработка шлѐвок. 1 21.02  

175 Практическая работа. Обработка шлѐвок 1 21.02  

176 Практическая работа. « Обработка шлѐвок для юбки на образце». 1 22.02  

177 Практическая работа. «Обработка шлѐвок для юбки на образе». 1 24.02  

178 Обработка гладких накладных карманов 1 24.02  

179 Обработка гладких накладных карманов. 1 27.02  

180 Практическая работа. «Обработка гладкого накладного кармана на образце». 1 28.02  

181 Практическая работа. «Обработка гладкого накладного кармана на образце».  1 28.02  

182 Практическая работа. «Обработка накладного кармана, боковая сторона которого входит в шов 

соединения основных деталей. 

1 28.02  

183 Практическая работа. «Обработка накладного кармана, боковая сторона которого входит в шов 

соединения основных деталей(верхний срез кармана обрабатывается подкройной обтачкой ) на 

образце» 

1 01.03  

184 Соединение срезов поясного изделия «джинсовым швом». 1 02.03  

185 Практическая работа. «Выполнение настрочного шва с двумя отделочными строчками на 

образце». 

1 03.03  

186  Обработка застѐжки в среднем шве передних половинок брюк тесьмой-молнией на образце. 1 03.03  

187 Практическая работа. « Обработка застѐжки в среднем шве передних половинок брюк тесьмой-

молнией на образце». 

1 06.03  

188 Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом. 1 07.03  

189 Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом 1 07.03  

190 Практическая работа. «Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом (первый 

способ)». 

1 07.03  

191 Практическая работа. «Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом (первый 

способ)». 

1 09.03  

192 Практическая работа. «Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом (второй 1 10.03  



способ)». 

193 Практическая работа. «Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом (второй 

способ)». 

1 10.10  

194 Обработка верхнего среза поясного изделия кулиской под резиновую тесьму 1 13.10  

195 Практическая работа. «Обработка верхнего среза поясного изделия кулиской под резиновую 

тесьму на образце». 

1 14.03  

196 Практическая работа. «Обработка верхнего среза поясного изделия кулиской под резиновую 

тесьму на образце». 

1 14.03  

197 Практическая работа. «Обработка верхнего среза поясного изделия кулиской под резиновую 

тесьму на образце». 

1 14.03  

198 Обработка нижнего среза юбки. 1 15.03  

199 Практическая работа. «Обработка нижнего среза юбки» 1 16.03  

200  Обработка нижних срезов брюк. 1 17.03  

201 Практическая работа.  «Обработка нижних срезов брюк». 1 17.03  

202 Практическая работа. «Обработка нижнего среза брюк швом подгибку на образце» 1 20.03  

203 Практическая работа. «Обработка нижнего среза брюк швом подгибку на образце (подгиб 

предварительно обрабатывается брючной тесьмой) 

1 21.03  

204 Практическая работа. «Обработка нижнего среза брюк цельнокроеной манжетой на образце» 1 21.03  

205 Практическая работа. «Обработка нижнего среза брюк цельнокроеной манжетой на образце» 1 21.03  

206 Практическая работа. «Обработка нижнего среза брюк резиновой тесьмой на образце». 1 22.03  

207 Практическая работа. «Обработка нижнего среза брюк резиновой тесьмой на образце». 1 23.03  

208 Контрольная работа по разделу 1 24.03  

 Изготовление брюк на основе готовой выкройки 21ч   

209 Прямые брюки с застѐжкой в среднем шве. 1 24.03  

210 План работы по изготовлению прямых брюк с застѐжкой в среднем шве. 1 03.04  

211 Изготовление выкройки прямых брюк с застѐжкой в среднем шве. 1 04.04  

212 Практическая работа. «Изменение стандартной выкройки прямых брюк в соответствии с 

особенностями фигуры»  

1 04.04  

213 Практическая работа. «Изменение стандартной выкройки прямых брюк в соответствии с 

особенностями фигуры и подготовка выкройки к раскрою». 

1 04.04  

214 Практическая работа. «Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки брюк на 

ткани». 

1 05.04  



215 Практическая работа. «Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки брюк на ткани 

и раскрой». 

1 06.04  

216 Практическая работа. «Подготовка деталей кроя брюк к обработке». 1 07.04  

217 Практическая работа. «Подготовка брюк к примерке». 1 07.04  

218 Практическая работа. «Проведение примерки брюк». 1 10.04  

219 Практическая работа. «Обработка шлѐвок». 1 11.04  

220 Практическая работа. «Обработка накладных карманов». 1 11.04  

221 Практическая работа. «Обработка притачного пояса». 1 11.04  

222 Практическая работа. «Обработка выточек на деталях передних и задних половинок». 1 12.04  

223 Практическая работа. «Соединение накладных карманов с деталями передних половинок» 1 13.04  

224 Практическая работа. «Обработка боковых срезов». 1 14.04  

225 Практическая работа. «Обработка шаговых срезов». 1 14.04  

226 Практическая работа. «Обработка среднего среза». 1 17.04  

227 Практическая работа. «Обработка застѐжки тесьмой- молнией». 1 18.04  

228 Практическая работа. «Обработка среза сидения». 1 18.04  

229 Практическая работа. «Обработка верхнего среза притачным  поясом» 1 18.04  

230 Практическая работа. «Обработка нижних срезов». 1 19.04  

231 Практическая работа. «Окончательная отделка изделия». 1 20.04  

 Короткие прямые брюки  с цельнокроеной кулиской по линии талии    

232 Короткие прямые брюки  с цельнокроеной кулиской по линии талии 1 21.04  

233 Практическая работа. «Изменение выкройки прямых брюк в масштабе 1:4». 1 21.04  

234 Практическая работа. «Обработка накладных карманов». 1 24.04  

235 Практическая работа. «Обработка боковых срезов». 1 25.04  

236 Практическая работа. «Соединение накладных карманов с основными деталями изделия». 1 25.04  

237 Практическая работа. «Обработка шаговых срезов» 1 25.04  

238 Практическая работа. «Обработка среднего среза». 1 26.04  

239 Практическая работа. «Обработка верхнего среза цельнокроеной кулиски». 1 27.04  

240 Практическая работа. «Обработка нижних срезов». 1 28.04  

241 Практическая работа. «Окончательная отделка изделия». 1 28.04  

242 Контрольная работа по разделу. 1 02.05  

 Новые швейные материалы, используемые на швейном предприятии 3ч   

243 Новые ткани из натуральных волокон с добавлением искусственных и синтетических 1 02.05  



244 Прокладочные материалы 1 02.05  

245 Подкладочные материалы 1 03.05  

 Практическое повторение и подготовка к квалификационным экзаменам 30ч   

246 Виды волокон. 1 04.05  

247 Простейшие переплетения  нитей в ткани. 1 05.05  

248 Схема переплетения нитей. 1 05.05  

249 Рабочие органы швейной машины. 1 08.05  

250 Заправка верхней и нижней нитки. 1 10.05  

251 Устройство привода швейной машины. 1 11.05  

252 Уход за швейной машиной. 1 12.05  

253 Свойства хлопчатобумажных тканей. 1 12.05  

254 Свойства хлопчатобумажных тканей. 1 15.05  

255 Шерсть и ее свойства. 1 16.05  

256 Определение шерстяных и полушерстяных тканей. 1 16.05  

257 Лен и его свойства. 1 16.05  

258 Определение льняных тканей.  1 17.05  

259 Шелк и его свойства 1 18.05  

260 Волокна искусственного шѐлка. 1 19.05  

261 Снятие мерок для различных изделий 1 19.05  

262 Снятие мерок для построения прямой юбки. 1 22.05  

263 Раскрой изделия юбки. 1 23.05  

264 Раскрой цельнокроеного платья. 1 23.05  

265 Влажно-тепловая обработка различных тканей 1 23.05  

266 Влажно-тепловая обработка швейных изделий. 1 24.05  

267 Свойства тканей  1 25.05  

268 Свойства и применение синтетических волокон. 1 26.05  

269 Обработка плосколежащего воротника. 1 26.05  

270 Обработка шлѐвок. 1 29.05  

271 Заготовка мелких деталей к легкой одежде 1 30.05  

272 Итоговая контрольная работа 1 30.05  
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