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Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «Тургужанская ООШ" (далее - Учебный план), реализующий 

ФАООП УО (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов 

его реализации. Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 34 учебных недель в году в 

VI - VIII классах. 

Учебный план  подлежит приведению с соответствие с федеральными адаптированными 

образовательными программами не позднее 1 сентября 2023 года. При разработке 

учебных планов следует руководствоваться: 

  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;  

  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 
2014 г. № 1599 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); - приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»;  

  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 
287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. 

№ 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. 
№ 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;  

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. 
№ 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 
г. № 69 «О внесении в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

22.03.2022 г. № 155»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»».  

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся. Кроме 



этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

№ 

п/п 

Обязательные 

предметные области 

учебного плана 

Основные задачи реализации содержания 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык Формирование первоначальных навыков 

чтения и письма при овладении грамотой. Формирование 

элементарных представлений о русском (родном) языке 

как средстве общения и источнике получения знаний. 

Использование письменной коммуникации для решения 

практико-ориентированных задач. 

Чтение (Литературное чтение) Осознание значения 

чтения для решения социально значимых задач, развития 

познавательных интересов, воспитания чувства 

прекрасного, элементарных этических представлений, 

понятий, чувства долга и правильных жизненных 

позиций. Формирование и развитие техники чтения, 

осознанного чтения доступных по содержанию и 

возрасту литературных текстов. Формирование 

коммуникативных навыков при чтении литературных 

произведений. 

2. Математика Математика Овладение началами математики (понятием 

числа, вычислениями, решением арифметических задач и 

другими). Овладение способностью пользоваться 

математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач 

(ориентироваться и использовать меры измерения 

пространства, времени, температуры в различных видах 

практической деятельности). Развитие способности 

использовать некоторые математические знания в жизни. 

Формирование начальных представлений о 

компьютерной грамотности. 

Информатика Технология ввода информации в 

компьютер: ввод текста, запись звука, изображения, 

цифровых данных (с использованием различных 

технических средств: фото- и видеокамеры, микрофона).  

Сканирование рисунков и текстов. Организация системы 

файлов и папок, сохранение 

изменений в файле. Распечатка файла. Использование 

сменных носителей (флэш-карт), учет ограничений в 

объеме записываемой информации. 

3. Естествознание Природоведение Формирование элементарных знаний о 

живой и неживой природе и взаимосвязях, 

существующих между ними. Применение полученных 

знаний в повседневной жизни. Развитие активности, 

любознательности и разумной предприимчивости во 

взаимодействии с миром живой и неживой природы. 

Биология Знакомство с разнообразием растительного и 

животного мира должно воспитывать у обучающихся 

чувство любви к природе и ответственности за ее 

сохранность. Учащимся важно понять, что сохранение 

красоты природы тесно связано с деятельностью 



человека и человек - часть природы, его жизнь зависит от 

нее, и поэтому все обязаны сохранять природу для себя и 

последующих поколений 

  Человек и общество География формирование у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение 

использовать географические знания и умения в 

повседневной жизни для объяснения, оценки 

разнообразных природных, социальноэкономических и 

экологических процессов и явлений, адаптации к 

условиям окружающей среды и обеспечения 

безопасности жизнедеятельности, экологически 

сообразного поведения в окружающей среде. 

Основы социальной жизни Развитие навыков 

самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего 

хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и 

возможности более широкой жизненной ориентации, 

обеспечения безопасности жизнедеятельности. Усвоение 

морально-этических норм поведения, навыков общения с 

людьми в разных жизненных ситуациях. Понимание роли 

семьи и семейных отношений в жизни человека, 

общества и государства, в воспитании и развитии 

ребенка, сохранении и укреплении его соматического, 

физического и психического здоровья, формировании 

правильного уклада семейных отношений. 

Мир истории. Формирование первоначальных 

временных исторических представлений. Установление 

простейших взаимосвязей между историческим временем 

и изменениями, происходящими в предметном мире 

(мире вещей); жизни отдельного человека и общества. 

История отечества формирование нравственного 

сознания развивающейся личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), способных к определению своих 

ценностных приоритетов на основе осмысления 

исторического опыта своей страны; 

развитие умения применять исторические знания в 

учебной и социальной деятельности; 

развитие нарушенных при умственной отсталости 

высших психических функций. 

5. Искусство Музыка Формирование и развитие элементарных умений 

и навыков, способствующих адекватному восприятию 

музыкальных произведений и их исполнению. Развитие 

интереса к музыкальному искусству; формирование 

простейших эстетических ориентиров. 

Рисование (изобразительное искусство Формирование 

умений и навыков изобразительной деятельности, их 

применение для решения практических задач. Развитие 

художественного вкуса: умения отличать "красивое" от 

"некрасивого"; понимание красоты как ценности; 

воспитание необходимости в художественном 

творчестве. 

6. Физическая культура  Адаптивная физическая культура   Формирование 



установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни; соблюдение 

индивидуального режима питания и сна. Воспитание 

интереса к физической культуре (адаптивной физической 

культуре) и спорту, формирование необходимости в 

систематических занятиях физической культурой 

(адаптивной физической культурой) и доступных видах 

спорта. Формирование и совершенствование основных 

двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и 

других. Формирование умения следить за своим 

физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок, адекватно их дозировать. Овладение основами 

доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, 

лыжной подготовкой и другими) в соответствии с 

возрастными и психофизическими особенностями 

обучающихся. Коррекция недостатков познавательной 

сферы и психомоторного развития; развитие и 

совершенствование волевой сферы. Воспитание 

нравственных качеств и свойств личности.   

7. Технология Профильный труд Формирование трудовых умений, 

необходимых в разных жизненных сферах. 

Формирование умения адекватно применять доступные 

технологии и освоенные трудовые навыки для 

полноценной коммуникации, социального и трудового 

взаимодействия. Приобретение навыков самостоятельной 

работы и работы в коллективе, воспитание чувства 

товарищества, сотрудничества и взаимопомощи. 

Реализация АООП в части трудового обучения 

осуществляется исходя из региональных условий, 

ориентированных на необходимость в рабочих кадрах, и 

с учетом индивидуальных особенностей 

психофизического развития, здоровья, возможностей, а 

также интересов обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и их родителей (законных 

представителей) на основе выбора профиля труда, 

включающего в себя подготовку обучающегося к 

индивидуальной трудовой деятельности. 

Совершенствование трудовых умений по выбранному 

профилю труда осуществляется в трудовой практике, 

определение ее содержания и организация 

осуществляется самостоятельно образовательной 

организацией с учетом региональных условий и 

необходимости в рабочих кадрах, а также в соответствии 

с требованиями санитарных нормам и правил. 

 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью: 

• формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; 

• формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

• увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части - 6 класс «Профильный труд» – 2 часа; 7 класс - «Профильный 

труд» – 1 час; 8 класс – «Профильный труд» - 1 час.  

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено обязательными коррекционными курсами (коррекционно развивающими 

занятиями). Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение осуществляется МБОУ «Тургужанская ООШ», исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии.   

На коррекционно - развивающую область и ритмику отводится 6 часов в неделю из часов 

внеурочной деятельности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Обучающимся  

предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для 

обеспечения их индивидуальных потребностей, и составляет суммарно 10 часов в неделю 

на обучающегося, из которых 6 часов должны включать обязательные занятия 

коррекционной направленности и ритмики с учетом возрастных особенностей 

обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в силу 

особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении 

отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и 

формы образования. 

 

 

 

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w


Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Тургужанская основная общеобразовательная 

школа» 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная со второго полугодия с 6-го 

класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 

Оценка достижений обучающимися с умственной отсталостью предметных результатов 

базируется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. 

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 

содержанию знания и умения выполняют коррекционно-развивающую функцию, 

поскольку они играют определенную роль в становлении личности обучающегося и 

овладении им социальным опытом. 

В оценивании предметных результатов освоения АООП обучающимися с умственной 

отсталостью необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных 

знаний. В связи с этим основными критериями оценки планируемых результатов являются 

следующие: соответствие и (или) несоответствие науке и практике; полнота и надежность 

усвоения; самостоятельность применения усвоенных знаний. 

Усвоенные предметные результаты оцениваются с точки зрения достоверности как 

«верные» или «неверные». 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных 

видов заданий, требующих верного решения: 

по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

При этом, чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше 

показатель надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

«удовлетворительно» (зачет), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 

заданий; 

«хорошо» - от 51% до 65% заданий. 

«очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок 

по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В 

любом случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра 

оценок выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую 

деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование 

жизненных компетенций. Формой промежуточной аттестации обучающихся 6-8 классов 

учитывать положительную динамики предметных результатов по учебным предметам 

(русского языка, чтения (литературного чтения), математики, мир природы и человека).  

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится итоговая 

аттестация по окончанию уровня начального общего образования в форме испытания, 

которое предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения 

обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики, Основы 

социальной жизни.  

Направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда (столярное 

дело/швейное дело). 

В процессе оценки достижения планируемых предметных результатов используются 

формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные 



работы, проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, 

наблюдения). 

 

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью АООП 

оцениваются как итоговые на момент завершения образования. Освоение обучающимися 

АООП  предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. Предметные результаты освоения АООП образования 

включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с 

легкой умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения 

о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся VI – VIII классов (недельный) 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

VI VII VIII Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

 

4 4 4 12 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 12 

Математика Математика 4 3 3 10 

Информатика - 1 1 2 

Естествознание Природоведение 2 - - 2 

Биология - 2 2 4 

Человек и 

общество 

География 2 2 2  

Мир истории 2    2 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 6 

История Отечества   2 2 4 

Искусство Музыка - -    

Рисование 

(Изобразительное 

искусство) 

- -    

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 6 

Технология Профильный труд 6 7 7 20 

 Итого: 28 29 29 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-

дневной неделе 

2 1 1 4 

Технология Профильный труд 

 

2 1 1 4 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

30 30 30 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 
6 6 6 18 

Ритмика 1 1 1 3 

Логопедические занятия 3 3 3 9 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 
2 2 2 6 

Внеурочная деятельность 4 4 4 12 

Коммуникативная деятельность: 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 3 

Марафон знаний: «Моя Россия – мои 

горизонты» 

1 1 1 3 

Художественно-эстетическая 

деятельность: «Музей» 

- 1 1 2 

Проектная деятельность: «План и карта» 1 - - 1 

Учение с увлечением: «Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 3 

Итого: 40 40 40 120 



 

Учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся  VI – VIII классов  

(пятидневная учебная неделя) (годовой) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

VI VII VIII Всего 

Обязательная часть 

Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 136 136 136 408 

Чтение (Литературное 

чтение) 

136 136 136 408 

Математика Математика 136 102 103 340 

Информатика - 68 68 136 

Естествознан

ие 

Природоведение 68 - - 68 

Биология - 68 68 136 

Человек и 

общество 

География 68 68 68 136 

Мир истории 68  - - 68 

Основы социальной 

жизни 

68 68 68 204 

История Отечества   68 68 136 

Искусство Музыка - - -  - 

Рисование 

(Изобразительное 

искусство) 

- - -  - 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

68 68 68 204 

Технология Профильный труд 204 238 238 680 

 Итого: 952 986 986 2924 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-

дневной неделе 

68 34 34 136 

Технология Профильный труд 

 

68 34 34 136 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

1020 1020 1020 3060 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 
204 204 204 612 

Ритмика 34 34 34 102 

Логопедические занятия 102 102 102 306 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 
68 68 68 204 

Внеурочная деятельность 136 136 136 408 

Коммуникативная деятельность: 

«Разговоры о важном» 

34 34 34 102 

Марафон знаний: «Моя Россия – мои 

горизонты» 

34 34 34 102 

Художественно-эстетическая 

деятельность: «Музей» 

- 34 34 68 

Проектная деятельность: «План и карта» 34 - - 34 

Учение с увлечением: «Функциональная 

грамотность» 

34 34 34 102 

Итого: 1360 1360 1360 4080 
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