
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 

с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

для обучающихся 4 класса 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Тургужанская основная общеобразовательная школа» 

при пятидневной учебной неделе 

на 2023 - 2024 учебный год. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрено и принято  

на заседании педагогического  

совета школы 

Протокол №8 

от 30.08.2023 года 

Утверждаю 

Директор МБОУ «Тургужанская ООШ» 

________________Т.Ф. Мацкевич 

Приказ №45  

от 31.08.2023 года 

  



Пояснительная записка. 

Учебный план МБОУ «Тургужанская ООШ» начального общего образования для обучающимися с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития составлен с учетом  Федерального учебного 

плана, образовательных организаций Российской Федерации (далее - учебный план), реализующих 

ФАООП УО (вариант 2). Учебный план  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план составлен на основании следующих нормативных документов:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 
28) с изменениями и дополнениями;  

 Приказ «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 24.11.2022 №1026; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ от 
31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», 

зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100).; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 
2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 
2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерством просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

 Письмо  Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 года № 08-761 «Об изучении 
предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 31.08.2021г. № 03-1430 «Об изучении учебного предмета 
«Второй иностранный язык»; 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 года № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций». 

 Минпросвещения России от 20.12.2018 N 03-510 "О направлении информации" (вместе с 
"Рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения возможности 

получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского как родного") от 20 декабря 2018 г. N 03-510 

 Письмо Минпросвещения России от 21.12.2022 г. № ТВ-2859/03 «Об отмене методических 
рекомендаций» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования»  (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебная нагрузка рассчитана исходя из 34учебных недель в году в 4 классе.   

В учебном плане представлены шесть предметных областей. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающую направленность. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-

развивающая область. 

Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую участниками 



образовательных отношений. 

Обязательная часть включает: 

• шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами; 

• коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, учителем или 

учителем-дефектологом. 

Обязательная часть учебного плана содержит предметные области и учебные предметы, 

реализующие основные задачи обучения детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2).   

Обязательные предметные области учебного плана и основные задачи реализации содержания 

предметных областей: 

Предметная область «Язык и речевая практика» представлена предметом  

• Речь и альтернативная коммуникация» - 2часа;  

(решается задача развития речи как средства общения, понимание обращенной к ребенку речи и 

смыла доступных невербальных графических знаков (рисунков. фотографий, графических 

изображений), овладение умениями вступать в речевой контакт, поддерживать и завершать 

общение, умение пользоваться средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной 

речи, обучение глобальному чтению, развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, 

овладение чтением и письмом на доступном уровне) 

Предметная область «Математика» представлена предметом 

• Математические представления – 2 часа;  

(формирование элементарных математических представлений о форме, величине, количественных, 

пространственных и временных представлений, формирование представлений о числе, цифре, 

составе числа, счет, решение простых задач с опорой на наглядность) 

Предметная область «Окружающий мир» представлена предметами 

• Окружающий природный мир – 2 часа 

• Человек - 2 часа  

• Домоводство - 1 час 

• Окружающий социальный мир - 1 час. 

формирование представлений о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года, сезонных 

изменениях, представлений о животном и растительном мире, их значении в жизни человека; 

формирование первоначальных представлений о мире, созданном человеком :дом, школа, 

транспорт, безопасное поведение в социуме; представление о себе, умение решать ежедневные 

жизненные задачи: прием пищи, туалет, гигиена тела, одевание, режим дня, представления о 

семье) 

Предметная область «Искусство» представлена предметами 

• Музыка и движение – 2 часа  

• Изобразительная деятельность – 3 часа  

(формирование интереса к доступным видам музыкального искусства, развитие слуховых и 

двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений, игра на доступных 

музыкальных инструментах; формирование простейших эстетических ориентиров: красиво и не 

красиво, освоение приемов лепки, рисования, аппликации, накопление опыта самовыражения в изо-

деятельности) 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

• Адаптивная физкультура – 2 ч  

(развитие восприятия собственного тела, своих физических возможностей и ограничений, освоение 

способов передвижения, соотнесение самочувствия и настроением, формирование двигательных 

навыков, координации движений, физических качеств, психическом и (или) физическом развитии. 

Предметная область «Технология» представлена  учебным предметом «профильный труд», в 

начальной школе на его изучение учебным планом часы не предусмотрены. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 4 классе 

предусматривает: 



• учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; 

Курс «Мир профессий» - 1 час в неделю; 

 

• увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части; 

Домоводство – 2 часа в неделю;  

Окружающий социальный мир – 1 час в неделю;  

Адаптивная физическая культура – 1 час в неделю; 

 

• введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии. 

 

Курс «Чтение с увлечением» - 1 час в неделю;  

 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Педагогический работник проводит 

урок для состава всего класса или для группы обучающихся, а также индивидуальную работу с 

обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных занятий 

не должна превышать 25 мин., фронтальных, групповых и подгрупповых занятий - не более 40 

минут. В учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам обучения на 

единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа), 

группа (2 - 3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса). 

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп связана с 

необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных действий, отражает 

потребность в них "среднего" обучающегося. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными 

курсами и коррекционно-развивающими занятиями. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение   

осуществляется МБОУ «Тургужанская ООШ» самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии.   

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. Выбор 

дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и групповых занятий, 

их количественное соотношение может осуществляться образовательной организацией 

самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на 

основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния 

обучающегося до 25 минут. 

Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках внеурочной деятельности. 

Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю. Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является также неотъемлемой частью образовательного 

процесса в общеобразовательной организации. Выбор направлений внеурочной деятельности и 

распределение на них часов самостоятельно осуществляется МБОУ «Тургужанская ООШ» в рамках 

общего количества часов, предусмотренных федеральным учебным планом. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося средствами физического, 

нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов 

обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. Организация 

внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательной организации. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации АООП и СИПР определяет Школа. 

Формы и сроки промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация в 4 классе осуществляется согласно Положению о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, установление их форм, периодичности и 



порядка проведения. Промежуточная аттестация в 4 классе проводится в четвертой четверти с 

17.04.2024 по 22.05.2024 учебного года.   

На основе АООП образовательная организация разрабатывает СИПР, результаты которого за 

полугодие выступают в качестве текущей аттестации обучающихся. В качестве промежуточной 

(годовой) аттестации выступает оценка результатов освоения СИПР и развития жизненных 

компетенций обучающегося по итогам учебного года. Для организации аттестации обучающихся 

рекомендуется применять метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она 

объединяет разных специалистов, осуществляющих процесс образования и развития обучающегося. 

К процессу аттестации обучающегося желательно привлекать членов его семьи. Задачей экспертной 

группы является выработка согласованной оценки достижений ребенка в сфере жизненных 

компетенций. Основой служит анализ результатов обучения ребенка, динамика развития его 

личности. Результаты анализа должны быть представлены в удобной и понятной всем членам 

группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. По итогам 

освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая 

характеристика учебной деятельности ребенка, оценивается динамика развития его жизненных 

компетенций. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

осуществляется Школой. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант 2) является достижение результатов освоения специальной индивидуальной 

программы развития последнего года обучения и развития жизненной компетенции обучающихся. 

Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем 

наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих 

выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности обучения важно учитывать 

затруднения обучающихся в освоении отдельных предметов (курсов) и даже образовательных 

областей, которые не должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития 

в целом. Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, 

взаимодействие следующих компонентов: 

• что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; 

• что из полученных знаний и умений он применяет на практике; 

• насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения учитываются особенности психического, неврологического и 

соматического состояния каждого обучающегося. Выявление результативности обучения  

происходит  вариативно с учетом психофизического развития обучающегося в процессе выполнения 

перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ. При предъявлении и выполнении 

всех видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные 

словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно 

распределенным действиям. При оценке результативности достижений необходимо учитывать 

степень самостоятельности обучающегося. Оценка выявленных результатов обучения 

осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам 

выполняемых практических действий: "выполняет действие самостоятельно", "выполняет действие 

по инструкции" (вербальной или невербальной), "выполняет действие по образцу", "выполняет 

действие с частичной физической помощью", "выполняет действие со значительной физической 

помощью", "действие не выполняет"; "узнает объект", "не всегда узнает объект", "не узнает объект. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся IV класса (недельный). 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

Всего 

 Классы IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика Речь и альтернативная коммуникация 
2 2 

2. Математика Математические представления 2 2 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 

Человек 2 2 

Домоводство 1 1 

Окружающий социальный мир 1 1 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 

Изобразительная деятельность 3 3 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 

6. Технология Профильный труд - - 

Итого  17 17 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 

3. Окружающий мир Домоводство  2 2 

Окружающий социальный мир 1 1 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 1 1 

 Курс «Мир профессий» 1 1 

 Курс «Чтение с увлечением» 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе 
23 23 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 

Коррекционные курсы: 6 6 

1. Сенсорное развитие 2 2 

2. Предметно-практические действия 1 1 

3. Двигательное развитие 1 1 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 



Спортивно-оздоровительная деятельность 0,5 0,5 

Коммуникативная деятельность 0,5 0,5 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 1 1 

Информационная культура «Разговоры о важном» 1 1 

Реабилитационная (абилитационная) деятельность 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся IV класса. (годовой) 

Предметные области Учебные 

предметы  

Количество 

часов 

Всего 

 Классы IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика Речь и альтернативная коммуникация 
68 68 

2. Математика Математические представления 68 68 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 68 68 

Человек 68 68 

Домоводство 34 34 

Окружающий социальный мир 34 34 

4. Искусство Музыка и движение 68 68 

Изобразительная деятельность 102 102 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 68 68 

6. Технология Профильный труд - - 

Итого  678 678 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 204 204 

3. Окружающий мир Домоводство  68 68 

Окружающий социальный мир 34 34 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 34 34 

 Курс «Мир профессий» 34 34 

 Курс «Чтение с увлечением» 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе 
782 782 

Внеурочная деятельность, в том числе 340 340 

Коррекционные курсы: 204 204 

1. Сенсорное развитие 68 68 

2. Предметно-практические действия 34 34 

3. Двигательное развитие 34 34 

4. Альтернативная коммуникация 68 68 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 136 136 



Спортивно-оздоровительная деятельность 17 17 

Коммуникативная деятельность 17 17 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 34 34 

Информационная культура «Разговоры о важном» 34 34 

Реабилитационная (абилитационная) деятельность 34 34 
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