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Целью деятельности педагога-психолога образовательного учреждения является:  

- осуществление психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (на разных 

этапах развития) на основе целей и приоритетных направлений деятельности учреждения.  

Задачи деятельности педагога-психолога в образовательном учреждении:  

1. Обеспечение комфортных психологических условий, способствующих всестороннему развитию каждого 

ребенка в соответствии с его потенциальными возможностями;  

2. Содействие созданию благоприятного социально-психологического климата в коллективе детей и взрослых;  

3. Формирование у детей и взрослых способностей к самопознанию, саморегуляции, самовоспитанию, 

саморазвитию;  

4. Развитие навыков конструктивного взаимодействия участников образовательного процесса, осуществление 

профилактики конфликтного поведения детей и взрослых;  

5. Повышение психолого-педагогической компетентности и психологической культуры субъектов образовательного 

процесса;  

6. Содействие сохранению психологического здоровья участников образовательного процесса;  

Направления деятельности педагога-психолога 

Психологическая профилактика (поддержка):  

- оказание психологической поддержки развития личности обучающихся и воспитанников с целью сохранения 

индивидуальности, осуществляемой на основе совместной деятельности педагога-психолога, социального педагога, 

классных руководителей, медицинской службы и других специалистов образовательного учреждения;  

- предупреждение возможных девиаций поведения;  

- оказание психологической помощи и поддержки педагогам и другим специалистам образовательного 

учреждения;  

-содействие творческому развитию одаренных детей;  

- оказание психологической поддержки обучающимся с ограниченными возможностями здоровья.  

Психологическая диагностика:  



- изучение личностных особенностей участников образовательного процесса с целью создания условий для их 

самопознания и саморазвития;  

- проведение психолого-педагогической диагностики детей на разных возрастных этапах с целью определения 

оптимального образовательного маршрута;  

- определение психологических причин нарушений в обучении и развитии, социально-психологической 

дезадаптации обучающихся (воспитанников);  

- выявление потребностей, интересов, наклонностей в рамках профессионального самоопределения учащихся 

старшей ступени на этапе предпрофильной подготовки и профильного обучения;  

- изучение межличностного взаимодействия в коллективе детей и взрослых.  

Психологическая коррекция:  

- оказание психологической помощи и поддержки обучающимся, педагогам, родителям (законным представителям) 

в решении личностных, профессиональных и других проблем;  

- индивидуальная и групповая психологическая коррекция трудностей в обучении, развитии, общении, 

межличностном взаимодействии;  

- осуществление коррекции девиантного и асоциального поведения подростков.  

Психологическое консультирование:  

- психологическое консультирование всех участников образовательного процесса по запросу;  

- консультирование администрации, педагогов и родителей (законных представителей, их заменяющих) по 

проблемам индивидуального развития детей и подростков;  

- консультирование обучающихся по вопросам обучения, развития, проблемам жизненного и профессионального 

самоопределения, взаимоотношений со взрослыми и сверстниками.  

Психологическое просвещение:  

- повышение психологической компетентности педагогов, обучающихся и их родителей (законных 

представителей);  

- ознакомление педагогов с основными возрастными закономерностями личностного развития детей;  

- развитие психологической культуры всех участников образовательного процесса.  



Организационно-методическая деятельность:  

- подготовка методических материалов для проведения психодиагностики и психокоррекции с учетом 

потенциальных возможностей детей и подростков;  

- обработка результатов психодиагностики, их анализ, оформление психологических заключений и разработка 

психолого-педагогических рекомендаций;  

- участие в разработке методов и технологий, связанных с приоритетными направлениями деятельности 

образовательного учреждения;  

- подготовка материалов к выступлениям на педсоветах, производственных совещаниях, семинарах-практикумах, 

родительских собраниях, методических семинарах, научно-практических конференциях;  

- координация профессионального взаимодействия с педагогами, а также со специалистами социальной и 

медицинской сфер.  

 

№ 

п/п 
Вид работы Условия проведения 

Сроки 

проведения 
Предполагаемый результат 

1. Диагностическая работа 

1.1. Диагностика адаптации, 

мотивации первоклассников к 

учебному процессу. 

1. Первичное обследование 

2. Просмотр медицинских карт 

3. Наблюдение 

4. Анкета для педагогов 

5. Анкета для родителей 

6. Рисунки Гинзбурга 

Определение 

сформированности 

"Внутренней позиции 

школьника"  

(1 классы) 

7. Методика (рисунок) «Я в 

школе» 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь - 

Октябрь 

1.Изучение течения адаптации 

2.Выявление 

дезадаптированных детей 

 3.Оказание психологической 

помощи 

1.2. Диагностика адаптации, 

мотивации пятиклассников 

при переходе из начальной 

школы в среднюю школу. 

 

 

1.Изучение течения адаптации 

пятиклассников 

2. Выявление детей с 

неблагоприятным течением 

адаптации 

3. Оказание им 

психологической поддержки 



8.Методика Лускановой 

«Определение уровня школьной 

мотивации» 

9. Цветовой тест Люшера 

эмоциональное состояние 

ребенка в школе 

1.3. Диагностика уровня 

познавательных процессов 

(внимание, мышление, память) 

1-5 классы 

Исследование свойств внимания 

(концентрации, устойчивости, 

переключаемости), 

психомоторного темпа, волевой 

регуляции, динамики 

работоспособности во времени. 

Тест Тулуз—Пьерона. 

Сентябрь – 

октябрь 

 

Март – 

апрель 

(повтор) 

 

 

 

1.Изучение уровня 

познавательных процессов у 

учащихся 

2. Выявление учащихся с 

низкими показателями уровня 

развития познавательных 

процессов 

3. Оказание им 

психологической помощи 

1.4.  Диагностика уровня 

умственного развития 6-9 

классы 

Школьный тест умственного 

развития (ШТУР) 

Ноябрь  1.Изучение уровня 

умственного развития у 

учащихся 

2. Выявление учащихся с 

низкими показателями 

умственного развития 

3. Оказание им 

психологической помощи 

1.5. Диагностика адаптации, 

мотивации первоклассников к 

учебному процессу (повторное 

исследование). 

1. Повторное обследование 

2. Наблюдение 

3. Анкета для педагогов 

Схема изучения социально-

психологической адаптации 

ребенка в школе по 

Э.М.Александровской 

 

 

Март 

 

1.Изучение течения адаптации 

2. Выявление 

дезадаптированных детей 

 3. Оказание психологической 

помощи 

1.6. Диагностика адаптации, 

мотивации пятиклассников 

1.Изучение течения адаптации 

пятиклассников 



при переходе из начальной 

школы в среднюю школу 

(повторное исследование). 

 

 

(экспертная оценка учителя) 

4. Анкета для родителей 

«Экспертная оценка 

адаптированности ребенка к 

школе» Чирков В. И., 

Соколова О. Л., Сорокина О. 

В. 

5. Рисунки Гинзбурга (1 классы) 

6. Методика (рисунок) «Я в 

школе» 

7. Методика Лускановой 

«Определение уровня школьной 

мотивации» 

8. Цветовой тест Люшера 

эмоциональное состояние 

ребенка в школе 

2. Выявление детей с 

неблагоприятным течением 

адаптации 

3. Оказание им 

психологической поддержки 

1.7. Диагностика суицидальных 

наклонностей у школьников 5-

8 классов 

Выявление суицидального 

риска у детей. А.А.Кучер, 

В.П.Костюкевич 

Апрель  1. Выявление учащихся, 

склонных к суицидальному 

поведению 

2.Оказание им 

психологической помощи 

1.8. Диагностика уровня 

тревожности в школе у 

обучающихся 4-х классов при 

переходе в 5-й класс 

Тест школьной тревожности 

Филлипса (4 класс) 

Май  1.Выявление обучающихся с 

высокой степенью 

тревожности 

2. Оказание им 

психологической помощи 

1.9. Диагностика учащихся Тестирование  В течение 1. Выявление обучающихся 



«Группы риска» года «Группы риска» 

2. Психологическое 

сопровождение обучающихся 

«Группы риска» 

2. Коррекционно - развивающая работа 

2.1. Работа с обучающимися, 

имеющими низкие показатели 

по уровню познавательных 

процессов 

Индивидуальные, групповые 

коррекционно-развивающие 

занятия для учащихся 1-5 

классов 

Ноябрь – 

Май 

Улучшение показателей таких 

психических процессов, как 

память, внимание, мышление, 

речь и др. упражнений для 

развития психических 

процессов. Разработка 

рекомендаций 

2.2. Коррекционная работа с 

обучающимися, склонными к 

суициду 

Индивидуальные, групповые 

коррекционно-развивающие 

занятия для учащихся 1-8 

классов 

Апрель – 

Май 

Оказание психологической 

помощи обучающимся, 

склонным к суицидальному 

поведению. Разработка 

рекомендаций 

2.3. Коррекционная работа с 

обучающимися, имеющими 

высокие показатели уровня 

тревожности в школе 

Индивидуальные, групповые 

коррекционно-развивающие 

занятия для учащихся 1-8 

классов 

В течение 

года  

Оказание психологической 

помощи обучающимся с 

высокой степенью 

тревожности. Разработка 

рекомендаций 

2.4. Коррекционная работа с 

обучающимися «Группы 

риска» 

Индивидуальные, групповые 

коррекционно-развивающие 

занятия для учащихся 1-8 

классов 

В течение 

года 

Психологическое 

сопровождение учащихся 

«Группы риска» и оказание им 

психологической помощи 

3. Психологическое просвещение и профилактика 

3.1. Предупреждение возможных 

социально-психологических 

проблем у учеников разных 

Индивидуально  В течение 

года  

Психологическое 

сопровождение учащихся 

«Группы риска» 



классов 

3.2. Психологический практикум 

для обучающихся:  

-беседы 

-лекции 

-психологические игры и т.д. 

Групповые, индивидуальные 

занятия 

В течение 

года 

Повышение психологической 

культуры обучающихся 

3.3. Выступление на родительских 

собраниях: 

- «Трудности периода 

адаптации младших 

школьников и пути их 

преодоления» 

-«Психологическая готовность 

ребенка к школе.» 

Групповые занятия В течение 

года 

Повышение психологической 

культуры родителей (законных 

представителей) 

 

 

 

 

3.4. Лекция (беседа) для учащихся 

7-8 классов по профилактике 

употребления ПАВ 

Индивидуальные, групповые 

занятия для обучающихся  

Декабрь  Снижение риска употребление 

ПАВ, повышение 

психологической культуры 

подростков, осмысление 

необходимости бережного 

отношения к здоровью 

3.5. Лекция (беседа) для учащихся 

8-9 классов по профилактике 

суицида 

Индивидуальные, групповые 

занятия для учащихся 

В течение 

года 

Снижение риска 

суицидального поведения у 

учащихся 

4. Психологическое консультирование 

4.1. Индивидуальное 

консультирование 

обучающихся, родителей 

(законных представителей), 

педагогов 

 

Индивидуально  В течение 

года 

Оказание конкретной помощи 

взрослым и детям в осознании 

ими природы их затруднений, 

связанных с 

взаимоотношениями в семье, в 

кругу друзей, в школе; помощь 



 

 

 

в формировании новых 

установок и принятия 

собственных решений. 

4.2. Анализ результатов 

адаптационного периода в 

школе 

Совещание при директоре Ноябрь  Ознакомление с результатами 

исследования уровня 

адаптации учащихся.  

4.3. Анализ результатов 

диагностических 

исследований, выдача 

необходимых рекомендаций 

педагогам, родителям 

(законным представителям) 

Групповая работа по итогам 

результатов диагностической 

работы 

В течение 

года 

Ознакомление с результатами 

психологических 

исследований. 

4.4. Индивидуальные консультации 

для обучающихся «Группы 

риска», их родителей 

(законных представителей)  

Индивидуально  В течение 

года 

Психологическая поддержка 

обучающихся «Группы риска» 

5. Организационно - методическая  работа 

 Вид работы Сроки проведения 

5.1. Подготовка к лекциям, семинарам, практическим занятиям, 

консультациям. Оформление методических материалов  

В течение года 

5.2. Участие в заседаниях ППк, педсоветах В течение года 

5.3. Обработка, анализ, обобщение результатов, интерпретация 

полученных данных. Заполнение отчетной документации 

В течение года 

5.4. Повышение знаний  В течение года 
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